
部活動名 持ち物リスト

1 空手道 動きやすい服装

2 男子　テニス 運動靴、動きやすい服装、テニスラケット（持っている方のみ）

3 　女子　テニス　 運動靴、動きやすい服装、テニスラケット（持っている方のみ）

4 男子　サッカー スパイク、サッカーソックス、すね当て、動きやすい服

5 女子　サッカー 運動靴、動きやすい服、スパイク、サッカーソックス、すね当て （持っている方のみ）

6 チアリーディング 室内シューズ、動きやすい服装

7 男子　バドミントン 室内シューズ、動きやすい服装、ラケット（持っている方のみ）

8 野球 グローブ、スパイク、（中学のユニホームもしくは動ける服装）

9 ダンス 室内シューズ、動きやすい服装

全部活共通で、水分・タオルを持ってきてください。

第１回オープンスクール　部活動体験　持ち物


